
 

 

Juice Plus+: il partner ideale per ripartire con energia e benessere nel 

nuovo anno 

Affronta il 2025 con vitalità e consapevolezza grazie ai prodotti Juice Plus+. 

Vimercate - 21 Gennaio 2025 – L'inizio di un nuovo anno rappresenta un momento ideale per rinnovare 

le proprie abitudini e puntare al benessere. Juice Plus+, al fianco di chi desidera prendersi cura di sé e 

adottare uno stile di vita sano, offre soluzioni nutrizionali perfette per affrontare con energia e 

determinazione le sfide quotidiane di questo nuovo capitolo. 

Le festività natalizie appena trascorse sono spesso sinonimo di eccessi alimentari, ma tornare a un 

regime bilanciato è più facile grazie ai prodotti della linea Complete by Juice Plus+. In particolare, Shake 

e Barrette rappresentano un supporto nutrizionale pratico e gustoso, progettato per chi desidera 

mantenere o ritrovare l’equilibrio alimentare senza rinunciare al piacere. 

Shake Complete by Juice Plus+ 

Disponibili in diversi gusti, tra cui l’ edizione limitata Salted Caramel, gli Shake Complete rappresentano 

una soluzione nutriente e completa, arricchita con proteine vegetali, fibre, vitamine e minerali. Ideali 

come pasto sostitutivo per una colazione o un pranzo veloce, questi shake aiutano a mantenere un 

approccio alimentare consapevole e a iniziare l'anno con energia.  

Barrette Complete by Juice Plus+ 

Con una combinazione bilanciata di gusto e nutrienti essenziali, le Barrette Complete sono pensate per 

chi è sempre in movimento. Forniscono energia costante durante la giornata e aiutano a mantenere il 

controllo delle porzioni, rappresentando un pasto sostitutivo pratico per uno stile di vita dinamico e 

salutare. 

Juice Plus+ Essentials Capsule  

Juice Plus+ Essentials Capsule Miscela Frutta, Miscela Verdura e Miscela Bacche forniscono un 

concentrato di nutrienti essenziali derivati da ingredienti naturali, che supportano il benessere 

quotidiano. Grazie alla loro formulazione pratica e versatile, queste capsule sono ideali per integrare 

nella propria alimentazione vitamine e minerali fondamentali durante tutto l’anno. 

Consigli per un inizio anno equilibrato 



Ecco alcuni consigli per affrontare il 2025 con un approccio positivo e consapevole: 

●​ Riconoscere la sazietà: Evitare di mangiare oltre il necessario per non sovraccaricare il sistema 

digestivo. 

●​ Moderare il consumo di dolci: Concedersi piccoli piaceri, ma senza esagerare, per mantenere 

una microbiota intestinale sana. 

●​ Scegliere acqua come bevanda principale: Limitare il consumo di bevande zuccherate e alcoliche 

per favorire il benessere digestivo. 

●​ Ridurre grassi saturi e fritti: Optare per alimenti leggeri che non appesantiscano lo stomaco. 

Riparti con vitalità e benessere 

Juice Plus+ è il partner ideale per chi desidera cominciare il nuovo anno con uno stile di vita sano e 

consapevole. Grazie alla perfetta sintesi tra scienza e natura, i suoi prodotti supportano ogni momento 

della giornata, aiutando a mantenere alte le energie e affrontare gli impegni con vitalità. Che si tratti di 

migliorare l’alimentazione o di raggiungere nuovi obiettivi di benessere, Juice Plus+ è al fianco di chi 

vuole iniziare il 2025 con determinazione e positività. 

Per maggiori informazioni e per scoprire l’intera gamma di prodotti Juice Plus+, visita il sito ufficiale 

https://it.juiceplus.com. 

 

Per ulteriori informazioni:  

Spada Media Group - Ufficio Stampa Juice Plus+ Italia 

ufficiostampa@agenziaspada.com 

Tel. +39 02 2430 8560 - Int. 217 

Informazioni sull’azienda Juice Plus+ 

 

 
IL PROFILO 

The Juice Plus+ Company è un'azienda globale di salute e benessere con la missione di ispirare uno stile di vita sano in tutto il mondo. Opera in 

quasi 30 mercati a livello globale ed è supportata da una comunità di oltre 200.000 partner indipendenti e da oltre un milione di 

clienti.  

 

Chi è Juice Plus? 

The Juice Plus+ Company si impegna a rendere più semplice uno stile di vita sano con prodotti nutrizionali di origine vegetale il più possibile 

vicini alla natura e con una community che supporta uno stile di vita sano. I prodotti Juice Plus+ includono le capsule Juice Plus+ Essentials 

(Miscela Frutta, Miscela Verdura, Miscela Bacche, Miscela Omega+), Juice Plus+ Soft (Miscela Frutta, Verdura, Bacche), Complete by Juice Plus+, 

Uplift, Juice Plus+ Perform e Luminate. 
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