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“DALLE RADICI ALLE RELAZIONI AUTENTICHE: 
IL RISPETTO DEI RUOLI” 

Un seminario per esplorare le radici familiari e il loro riflesso nelle 
relazioni, attraverso il metodo delle Costellazioni Sistemiche Familiari 

Evolutive 

Il 17 e 18 maggio 2025, la città di Bari ospiterà il seminario esperienziale “Dalle radici alle relazioni 
autentiche: Il rispetto dei ruoli”, un evento formativo intensivo promosso da IKOS 
Ageform, Scuola di Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia con approccio PNLt 
(Programmazione Neuro-Linguistica terapeutica), riconosciuta dal MIUR dal 2004 e attiva da oltre 
vent’anni nel campo della formazione clinica, relazionale e personale. Il seminario rappresenta 
un’occasione per osservare da una prospettiva strutturata i legami familiari e il ruolo che questi 
assumono nelle dinamiche relazionali, con l’obiettivo di promuovere una maggiore consapevolezza 
nei contesti affettivi, professionali e comunicativi. È basato sul metodo delle Costellazioni 
Sistemiche Familiari Evolutive, un approccio che consente di analizzare e comprendere come i 
ruoli appresi in ambito familiare influenzino il comportamento relazionale e la percezione di sé. Il 
percorso è rivolto a chiunque desideri esplorare strumenti concreti per migliorare la qualità delle 
proprie relazioni, sia in ambito personale che professionale. A condurre l’esperienza saranno la 
Prof.ssa Daniela Poggiolini, psicologa e Presidente di IKOS, e la Dott.ssa Francesca Pilò, 
psicologa, psicoterapeuta EAP, trainer in PNLt e direttore organizzativo di IKOS Ageform, 
esperte in Costellazioni Familiari secondo il modello di Bert Hellinger. L’approccio adottato integra 
osservazione fenomenologica, lettura sistemica e attenzione alla dimensione simbolica, con 
l’obiettivo di fornire un’esperienza formativa solida e applicabile. L’evento si inserisce all’interno del 
programma formativo di IKOS Ageform, che accanto alla Scuola di Specializzazione propone una 
ricca offerta di corsi, workshop e master destinati allo sviluppo delle competenze relazionali, alla 
formazione continua e alla crescita personale. A conclusione del percorso, la Prof.ssa Poggiolini 
sintetizza il senso del lavoro con una frase chiara e potente: “Solo ciò che viene visto e accolto può 
smettere di ripetersi.” La partecipazione è previa prenotazione e prevede una quota di iscrizione. Al 
termine sarà rilasciato l 'attestato di partecipazione. Le iscrizioni resteranno aperte fino a 
esaurimento posti. 
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