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Venerdì 8 maggio 2026 alle ore 18.00, la Galleria Zema è lieta di presentare il libro 
Cinque storie di fotografia e psicoterapia di Francesca Belgiojoso (Seipeesei 
edizioni).  
 
Francesca Belgiojoso racconta cinque storie: casi clinici immaginari in cui le fotografie 
entrano ed escono dalla stanza di terapia con naturalezza, diventando strumenti di 
relazione, memoria e trasformazione. Ispirato alle  PhotoTherapy Techniques  di Judy 
Weise, il libro si rivolge a chiunque voglia esplorare il potenziale delle immagini: la 
fotografia accompagna il lavoro terapeutico dentro e fuori la seduta, rendendo visibile ciò 
che spesso non trova parole.   I cinque personaggi immaginati permetteranno di sedersi 
accanto a loro, ascoltare il dialogo possibile tra immagine e parola, e osservare come le 
fotografie possano diventare strumenti di conoscenza, relazione e crescita. 

L’autrice presenterà il libro in dialogo con Floriana Di Giorgio. 

In galleria, fino al 28 maggio, si potrà ammirare, inoltre, la mostra Everything Is Bright 
Here di Lucia Buricelli, un progetto che raccoglie una serie di immagini realizzate a New 
York tra il 2019 e il 2025: attraverso un linguaggio visivo saturo e intensamente cromatico, 
l’artista costruisce una riflessione sulla vita urbana contemporanea e sulla condizione 
percettiva della metropoli, indagando le dinamiche simboliche di uno spazio 
profondamente segnato dalle logiche del consumismo. 

Francesca Belgiojoso 
Psicologa e psicoterapeuta ad orientamento psicoanalitico, lavora con adolescenti, giovani 
adulti e artisti. Da anni integra la fotografia nella pratica clinica ed è autorizzata da Judy 
Weiser all’insegnamento delle Phototherapy Techniques. È co-fondatrice di Netfo. 

Floriana Di Giorgio 
Psicologa, Piscoterapeuta AISPT (Associazione Italiana Sand Play Therapy), lavora a 
Roma presso il Centro Clinico “Percorsi Verso Sé” con bambini, adolescenti e adulti. 
Creatrice e curatrice del blog “Fotografia e psicologia“, è esperta nell’uso della fotografia in 
ambito clinico. 
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