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Comunicato stampa

“A tu per tu” con le ostetriche al Policentro Pediatrico di Milano, consulenza gratuita

Mercoledi 3 ottobre, dalle 18 alle 20,
nell’lambulatorio materno-infantile di via G. Leopardi n.8.
Dal 22 ottobre al via I'iniziativa “Il Cerchio delle Mamme”.

Milano, 25 settembre 2018 — Conoscere il proprio corpo e le trasformazioni legate al parto & indispensabile
per una neomamma. Lo stesso avviene per la fase di gestazione e per quella del travaglio. Per questi
momenti tanto delicati nella vita di una donna sono predisposte sedute ad hoc che offrono un prezioso
aiuto per affrontarli in maniera ottimale, sia fisicamente che psicologicamente.

E per questo che le ostetriche del Policentro Pediatrico di Milano mercoledi 3 ottobre, saranno a
disposizione gratuitamente per una consulenza riguardo a temi legati al parto e alle fasi pre e post parto.
Dalle 18 alle 20 le ostetriche Maria Chiara Alvisi e Roberta Nardulli presso 'ambulatorio materno-infantile
di via G. Leopardi n.8 saranno pronte a confrontarsi “a tu per tu”. Forniranno indicazioni generali rispetto a
corsi pre parto, post parto e alle sedute di riabilitazione e rieducazione del pavimento pelvico.

Un’occasione utile per le future mamme, anche per quelle che hanno gia dei figli, per coloro che hanno
appena partorito e per chiunque desideri porre domande su temi ostetrici.

NON SOLO PARTO — AL VIA L'INIZIATIVA “IL CERCHIO DELLE MAMME”

Inoltre, dal 22 ottobre, il Policentro Pediatrico lancia l'iniziativa “ll Cerchio delle Mamme”. In programma
tre appuntamenti alla settimana (ogni mercoledi, giovedi e venerdi dalle 10 alle 12). Le ostetriche, i
ginecologi, le pediatre e le Consulenti Professionali in Allattamento Materno (IBCLC) della struttura saranno
a disposizione delle mamme e dei loro bambini per un consulto a costi agevolati: 60 euro per 5 incontri e
per la prima valutazione del pavimento pelvico.

«E’ fondamentale dare la possibilita alle mamme e alle famiglie di avere un confronto diretto con chi si
occupa della loro salute — dichiara Maria Chiara Alvisi - Spesso le visite sono frettolose e non si ha il tempo
di conoscersi reciprocamente. Pensiamo invece che il fattore umano e relazionale costituisca una parte
integrante nel processo di cura e lavoriamo ogni giorno con questo approccio.”

Il Policentro Pediatrico, fondato nel 2014, & una struttura dedicata interamente alla diagnostica di primo livello nell'eta pediatrica,
associata alla diagnosi ginecologica e ostetrica e alla cura per il benessere psico-fisico di mamme e figli. All'interno opera un team
di professionisti di diverse discipline, dall’Ortopedia alla Dermatologia, dalla Psicologia alla Nutrizione, tutti con una forte
specializzazione dell’eta pediatrica e del periodo materno. Il Policentro Pediatrico offre inoltre corsi informativi e di educazione
alla salute rivolti alle famiglie ma anche a educatori, insegnanti, baby sitter.
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