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Tennis Caicetto Barona - via Qvac
Ore 10.00 - 20.00

= Stand con manufatti artigianali, prodotti alimentari, abbigliamento, piante, fiori e molto altro

= Dimostrazioni delle nostre attivita di Pilates, Tai chi, Yoga, Musicoterapia, Terapeutica
Artistica con gli operatori di Officina Salute Onlus

= Workshop programmati (costo per ogni workshop 10 €) — prenotazione consigliata

= Aperitivo con musica dal vivo (costo 10 €) — posti limitati

a 22, Milano

Le donazioni che verranno raccolte saranno destinate all’apertura del Punto Officina Barona
per lo svolgimento di corsi di Pilates, Tai chi, Yoga, Musicoterapia, Terapeutica Artistica,
Biodanza e Counselling per persone anziane, fragili, affette da patologie neurologiche o
muscolo-scheletriche.

Sabato 18 Maggio

Dalle ore 10.00 Ghisalandia: bimbi e regole della strada;
Proviamo a giocare a golf con TGAproject
Dimostrazione attivita di Officina Salute
Workshop: “Come si fanno i braccialetti”
Workshop: “Lavoriamo con i filati” con Horujo knit and crochet

Dalle ore 14.30 La Musicheria con gli EntramB
Dimostrazione attivita di Officina Salute
Workshop: “In cucina Congusto”

Ore 16.00 “In un salotto a Milano: musica, bon ton e solidarieta”
con Lorenzo Castelluccio e il Maestro Carlo Zerri
Ore 17.00 Lina Sotis presenta “Libretto di Risparmio” con Francesca Mineo
Ore 18.00 Aperitivo in musica con gli Xilo Ensemble
Domenica 19 Maggio

Dalle ore 10:00 Proviamo a giocare a golf con TGAproject
Dimostrazione attivita di Officina Salute
Workshop: “Lavoriamo con i filati” con Horujo knit and crochet
Workshop: “In cucina Congusto”

Dalle ore 14.30 Dimostrazione attivita di Officina Salute
Workshop: “I piccoli boss delle Torte” con Cris4Cakes

Ore 16:00 “In un cortile a Milano: musica, parole e un bicchier di vino”
con Giulio Calegari e Francesco Marelli, Marco Mangiarotti,
Lorenzo Castelluccio

Ore 17.00 Claudio Sanfilippo e Tiziano Marelli presentano “Fedeli a San Siro”
Ermanno Accardi presenta “Milano Meravigliosa”
Ore 18.00 Aperitivo in musica con Fabio Treves

renotazioni ed iscrizioni: 340 3256838 oppure relazioni@unideapervoi.it \—Eﬁg ’VDS?



